*

X

SANED

LSCHOOL GASTRONOMY .

DESEMBRE COL-LEGI XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB
1P 1P
FORMATGE (1,7,7T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA ormeenE) (V2] 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) pastanaga) - o
: POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE Y
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 27 MGUA RIECRFEREED, PATATAIEZ (5) Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2P S0JA, MELISESAM (1,6,11) J 28010010
NEGRES | TOMAQUET Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES ] ( : SRy
GU  CUSCUS SALTEJAT (1, T6, T10
PO FRUITA DE TEMPORADA GosEIEiz ) ELAT b= Mee PO IOGURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  MACARRONS ALA CARBONARA (cremade | . CREMA DE LLEGUMS | HORTALISSES |p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
lletibacd) (1,3,6,7,T6,T10) PISTONS (1,3,9,T6,T10) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
op  CROQUETES GOUR’V‘?TS DE CARN D'OLLA (| 2p  TRUITA DE PATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI
1,7,14,72,73,74,T6 —
v p— )2 14 12, 15,14, =
: 6 ! <
J 8 Y GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D'oLva | GY  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU  PATATA AL CALIU GU  EDAMAMES BULLITS (6) 3
NP e e e v~ [=]
PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FLAM (3,7) E
(L
8 9 10 11 oy
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES L CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p  SOPADE NADAL AMB MINI £
VAPOR VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) patata) MANDONGUILLES (1, 3,9,12,7T6,T10) &
N , LT}
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) ,p  BACALLA AL ANDALUSA (arrebossat amb 2P POLLASTRE DE NADAL (12) S
CHIMICHURRI (12) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES farina) (1,4) g
gy VAUPA RTINS YRS, FORA PO FRUITADE TEMPORADA NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATESXIPS :?f"
PASTANAGA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA 00 ERUITA DE TEMPORADA po _POSTREDENADAL (1,3,6,7,8,12,T3,Ts, 3
PO  FRUITA DE TEMPORADA T10,711,T12) e
QU
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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SANED

SSCHOOL GASTRONOMY .

DESEMBRE COL-LEGI XALOC

(sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB
PERA,CARBASSO | FORMATGE (7)) 1P HORTALISSES (sofregit de ceba, pastanaga, casola) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA pebiedeemellionigtey 2P MAIRES ENFARINADES sense gluten (4) pastanaga) © - o
z POLLASTRE A LA PLANXA (6 /
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 2P HUIARE GRRAERSS0, PATATA IR (8] Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2P J 28010010
NEGRES | TOMAQUET Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES ettt
GU  CXAMPINYONS
PO FRUITA DE TEMPORADA GosEIEiz ) ELAT bE Mee PO IOGURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  MACARRONS sense gluten ALA 1p  CREMADE LLEGUMS | HORTALISSES ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB P ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
CARBONARA (crema de llet i bacd) (3,6, 7) PISTONS sense gluten (3,9) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
,p  CROQUETES sensegluten (3,7, 12) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE SALTEJAT
L NSk O GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU  PATATA AL CALIU L
N
J.:JJ 'Fh)), GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  EDAMAMES BULLTS (6
PO IOGURT (7)
PO FLAM (3,7)
8 9 10 11
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p  SOPADE NADAL AMB GALETS sense
VAPOR VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) patata) gluten (3,9,12)
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) ,p  BACALLAAL'ANDALUSA (arrebossat 2P POLLASTRE DE NADAL (12)
CHIMICHURRI (12) o AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES amb farina sense gluten) (4)
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PO FRUITA DE TEMPORADA NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES XIPS
PASTANAGA *
POSTRE DE NADAL*sense gluten
PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SCHOOL GASTRONOMY-

DESEMBRE COL-LEGI XALOC

(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB
sense lactosa (1, T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA ormeenE) (V2] 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) pastanaga) - o
. POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE '
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATAI CEBA (3) Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2P S0JA, MELISESAM (1,6,11) J.:J)'\ rlll
NEGRES | TOMAQUET GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES , ( ) ettt
GU CUSCUS SALTEJAT (1, T6, T10
PO FRUITA DE TEMPORADA COEIRMIERE | B (Bl RIS PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  MACARRONS AMB HERBES AROMATIQUES 1p  CREMA DE LLEGUMS | HORTALISSES ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB - ARRQOS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
(1,Te, T10) PISTONS (1,3,9,T6,T10) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
2P 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P
Ty LLOM ARREBOSSAT CASOLA (1, 3)
J':J )’; r, / / ) GU YAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU PATATA AL CALIU GU
O o Ty S PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO
8 9 10 11
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CREMADE VERDURES (broquil, ceba | 1p  SOPADE NADAL AMB MINI
VAPOR VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) patata) MANDONGUILLES (1,3,9,12,T6,T10)
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) ,p  BACALLA AL ANDALUSA (arrebossat amb 2P POLLASTRE DE NADAL (12)
CHIMICHURRI (12) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES farina) (1, 4)
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PO FRUITA DE TEMPORADA NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES XIPS
PASTANAGA *
POSTRE DE NADAL* sense lactosa
PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
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Ment validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

LSCHOOL GASTRONOMY .

DESEMBRE COL-LEGI XALOC

(sense ou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB
FORMATGE (1,7,7T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA ormeenE) (V2] 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) pastanaga) - o
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE Y )
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 2 GULRLRIAIRARSA Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2P SOIA, MEL I SESAM (1,6,11) J 28010101,
NEGRES | TOMAQUET Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES ] ( : NSRS
GU  CUSCUS SALTEJAT (1, T6, T10
PO FRUITA DE TEMPORADA GosEIEiz ) ELAT bE Mee PO IOGURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  MACARRONS AMB HERBES AROMATIQUES 1p  CREMADE LLEGUMS | HORTALISSES ;p BROU CASOLA DE VERDURES AMB P ARROS QUATRE DELICIES (gall d'indi fumat,
(1,T6,T10) PISTONS (1,9,T6,T10) blat de moro, pesols i pastanaga)
op  LLOMARREBOSSAT sense ou (1, 10) 2P LLUG A LA PLANXA (4) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2p
v - b
J':J RVITT) GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D'oLva | GY  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU  PATATA AL CALIU GU
= PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO
8 9 10 11
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES L CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p  SOPADE NADAL DE VERDURES AMB
VAPOR VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) patata) GALETS (1,9,T6,T10)
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P GALL DINDI A LA PLANXA AMB PATATES 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) ,p  BACALLA AL ANDALUSA (arrebossat amb 2P POLLASTRE DE NADAL (12)
CHIMICHURRI (12 U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES farina) (1,4)
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PO FRUITA DE TEMPORADA NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES XIPS
PASTANAGA o
POSTRE DE NADAL*sense ou
PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY

DESEMBRE COL-LEGI XALOC

(sense porc)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB
FORMATGE (1,7,7T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i
2P GALLDINDI A LA PLANXA tomaquet) (T1) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4 ) pastanaga) - e
5 POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE y )
U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 2P TRUMA RECREASE, FRTATANCEEER (5) U AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2P S0JA, MELISESAM (1,6,11) J.ZJ)'\ ‘Fh)),
NEGRES | TOMAQUET U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TARONJA | OLIVES NEGRES ) ( ) NSRS
GU  CUSCUS SALTEJAT (1, T6, T10
PO FRUITA DE TEMPORADA GosEIEiz ) ELAT b= Mee PO IOGURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  MACARRONS AMB CREMA DE LLET | 1p  CREMADE LLEGUMS | HORTALISSES 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p ARROS CINC DELICEES (gall d'indi fumat,
FORMATGE (1, 3,7,T6,T10) PISTONS (1,3,9,T6,T10) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
,p  CROQUETESDEBACALLA (1,4,7,14,T2, | 2p  TRUITADE PATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI
T P T3,T4,76)
J':J RVIIT) GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D'OLIVA | GU  AMANIDA DENCIAM | PASTANAGA GU  PATATAALCALIU GU  EDAMAMES BULLITS (6)
= W ST 7] PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FLAM (3,7)
8 9 10 11
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB qp  CVRESANMIB SOREENT BAORIALRSES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i Lp  SOPADENADALAMB GALETS (1,3,9,
VAPOR VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) patata) T6,T10)
,p  GALLDINDI A LA PLANXA AMB SALSA 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) ap AUV BE (ROLASIRE A LY ,p  BACALLAAL'ANDALUSA (arrebossatamb | 5p  poLLASTRE DE NADAL (12}
CHIMICHURRI (12) PLANXA (12) farina) (1,4)
qu COLNIDADERCARS VRIS, FeMAL PO FRUITADE TEMPORADA U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATESXIPS
PASTANAGA NEGRES | TOMAQUET po _POSTREDENADAL (1,3,6,7,8,12,T3, TS,
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA e FRUIER PIE T ACIARA T10,T11,T12)
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

SSCHOOL GASTRONOMY .

DESEMBRE COL-LEGI XALOC
(sense ou, llet ni carn)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO VERDURA DE TEMPORADA 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB
sense llet (1,76, T10) 1P casola) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES S
2P HAMBURGUESA VEGETARIANA (1, 6) (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) P g ’
2P itomaquet) (T1) LLUG A LA PLANXA (4) i 29
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2P J 0000
NEGRES | TOMAQUET gy ANANDADE RUMA DE ROUGE, TARONJATOLIVES NEGRES GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6, T10) St
PO FRUITA DE TEMPORADA COCOLBREBIADEEIORG PO FRUITA DE TEMPORADA T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  MACARRONS AMB HERBES AROMATIQUES 1p  CREMA DE LLEGUMS | HORTALISSES ;p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1 ARROS QUATRE DELICIES (gall d'indi fumat,
(1,T6,T10) PISTONS (1,9,T6,T10) blat de moro, pesols i pastanaga)
,p  PEIXARREBOSSAT sense ou 1, 4, 10) 2P LLUGALAPLANXA (4) 2P FRICANDO DE SEITAN ( 1,76) 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA (1,6
v F ‘ lr - ,
J ORY 1Y) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIvA | U AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU  PATATA AL CALIU GU  EDAMAMES BULLITS (6)
WJ .
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE sense ou ni llet
8 9 10 11
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES L CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p  SOPADE NADAL DE VERDURES AMB
VAPOR HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA patata) RIS (5 TS )
,p  LLUCALFORN (4) 2P MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB L ANA (12) AMANIDA DENCIAMS ,p  BACALLAAL'ANDALUSA (arrebossatamb | 2p  Rap GUISAT (2, 4)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA _ _ VARIATS, OLIVES farina) (1, 4)
- | PASTANAGA VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) PO - 4 GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  PATATES XIPS
NEGRES | TOMAQUET POSTRE DE NADAL*sense
IR BIE TEHIRCHARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ou ni llet
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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